
Zielsetzungen des Ganztageskonzepts

- Stärkere individuelle Förderung zur Behebung
von Defiziten wie zur Unterstützung
besonderer Begabungen

- Verstärkte Übernahme von Aufgaben im Bereich 
der Werteerziehung und der Vermittlung sozialer 
Kompetenzen

- Erziehung zu Selbstständigkeit und Eigenver-
antwortung

- Erziehung zu einer sinnvollen Freizeitgestaltung 
und Förderung individueller Neigungen

- Gesundheitserziehung durch Erziehung zu mehr 
Bewegung und zu gesunder Ernährung

- Unterstützung der Familien durch verlässliche 
sowie kompetente Betreuung und Förderung der 
Schüler am Nachmittag

(Quelle:Handreichung des ISB zur gebundenen 
Ganztagsschule von 2010)

Gebundene 
Ganztages-

klasse
Mittelschule Sonthofen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet:

www.mittelschule-sonthofen.de

Sie telefonieren gerne?

Tel. 08321 609500-60

Wir empfangen auch elektronische Nachrichten:

info@mittelschule-sonthofen.de

Sie kommen lieber persönlich vorbei?

Mittelschule Sonthofen
Hindelanger Straße 21
87527 Sonthofen
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Gebundene Ganztagesklasse 
Gelenkter Mittag mit Mensa-Besuch
Das Konzept des gelenkten Mittags trägt zwei 
Grundbedürfnissen der Kinder und Jugendlichen 
Rechnung: Struktur und Abwechslung. 

So wurden für die Mittagspause unterschiedliche 
Räume eingerichtet, die von fachlich versiertem 
Personal betreut werden. 

Lehrkräfte der Mittelschule betreuen die beiden 
Studierzimmer (für Hausaufgaben) und das 
Lernzimmer. Angestellte auf Honorarbasis 
bieten in der Turnhalle ein hochwertiges 
Bewegungsprogramm und in der Bibliothek eine 
individuelle Leseförderung an.

Zudem konnte ein „Raum der Stille“ geschaffen 
werden, der es den Schülern ermöglicht, einen 
bestimmten Zeitraum in der Mittagspause zu 
entspannen und zur Ruhe zu kommen. 
Meditative Musik und zahlreiche Ruheecken 
sorgen für Gemütlichkeit.

Der gelenkte Mittag bietet so jedem Schüler ein 
höchstmögliches Maß an (Wahl-)Freiheit und 
gewährleistet gleichzeitig eine optimale 
Forderung und Förderung.

Zudem werden die Schülerinnen und Schüler 
günstig und qualitativ hervorragend in der 
schuleigenen Mensa versorgt.

Nachmittage, die Freu(n)de machen 
Nach Herzenslust auf die Pauke hauen, in 
schwindelerregende Höhen klettern, den 
Lieblingslehrer interviewen, sein schau-
spielerisches Talent zeigen, sich in der Wildnis 
durchschlagen oder lieber „bonjour“ sagen? 
Kein Problem!

Ein breit gefächertes Angebot an Arbeits-
gemeinschaften bietet den Schülerinnen und 
Schülern die Chance einem besonderen 
Interesse intensiv nachzugehen oder einfach 
Dinge zu probieren, zu denen sie sonst keine 
Gelegenheit hätten...
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Regelunterricht

P
r
a
x
i
s

P
r
a
x
i
s

A
G
s

A
G
s

Regelunterricht: DEU/MAT/ENG/PCB/GSE/REL/SPO
Praxis: MUS/KUN/Technik/Wirtschaft/Soziales
AG:Medien/Französisch/Trommeln/Outdoor/Klettern/
Ausdauer/Mädchen/Girl‘s Dance/Orchester/Theater

gelenkter Mittag + Mensa
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